TYO- JA TOIMINTAKYVYN
ARVIOINTITUTKIMUS

——

tyOkyvyn rajoitusten selvittamista.

Kohderyhma

Pitkaaikaisty6ttomat, tydikaiset osatyOkykyiset ja kaksoisdiag-
noosi-asiakkaat, joilla on paihteiden kayttdon liittyvia elaman-
hallinnan, toimintakyvyn ja tydelamaan sijoittumisen ongelmia.

Tutkimuksen tydryhma

Tutkimuksen toteuttaa moniammatillinen tyéryhma, johon
kuuluu psykiatrian, paihdelaaketieteen ja yleislaaketieteen eri-
koislaékari, sairaanhoitaja, toimintaterapeutti, seka paihteetto-
myyden varmennus- ja tutkimusjaksolla osaston henkildkunta.
Muut lisdtutkimukset tehd&én ostopalveluna.

Tavoitteet

e arvioida asiakkaan tydkykyyn vaikuttavat 1aéketieteelliset,
sosiaaliset, kognitiiviset ja psykologiset tekijat seka jaljella
oleva ty6- ja toimintakyky

e ty6- ja toimintakyky

e erityisesti selvitetddn paihteiden aiheuttamia esteita tai
rajoitteita tydeldmaén- ja opintopolkujen suunnittelussa
tai ty6llistymista edistavissa toimenpiteissa

e laatia yksildllinen jatkokuntoutumissuunnitelma yhteis-
tydssa asiakkaan ja muun verkoston kanssa.

Loppupalaveri

Sovatek-saation laajalla tyo- ja toimintakyvyn
arviointitutkimuksella tarkoitetaan vaikeasti
paihdeongelmaisten asiakkaiden tutkimista ja

Arviointi- ja tutkimusjakso

Arviointi- ja tutkimusjaksoille kutsutaan asiakkaat l1ahettavan
tahon arviointi- ja tutkimuspyynnon tai I1ahetteen mukaisesti.

Tutkimus voidaan toteuttaa avo- tai laitosolosuhteissa.
Tutkimus edellyttéad vahintaan neljan viikon paihteettomyytta.

Vieroitushoitojakso/pdihteettomyyden
varmennusjakso

Arviointijaksoja edeltaa tarvittaessa vieroitushoitojakso ja/tai
paihteettdbmyyden varmennusjakso vieroitushoito tai huume-
vieroitusosastolla.

Tutkimusjakso avohoidossa vastaanottokdynneilla
tai osastolla

* haastattelu

e strukturoidut arviointilomakkeet

e |&8karin ja toimintaterapeutin tutkimus
e tarvittavat lisatutkimukset

Jatkokuntoutumissuunnitelma laaditaan verkostopalaverissa, johon osallistuvat asiakkaan lisaksi

tyéryhma, tutkimuksen tilaaja ja muu tarvittava l&heis- ja viranomaisverkosto. Palaverissa annetaan
palaute tutkimustuloksista ja kuntoutussuosituksista. Kirjallinen lausunto suosituksineen toimitetaan

palvelun tilaajalle ja asiakkaalle.




