Hyvan mielen ryhma 2018
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Ryhman tavoite

Ryhman tavoitteena on mahdollistaa sinulle hyvan
olon I6ytamista itsesi ja toisten kanssa. Harjoittelem-
me ryhmassa itsesi rauhoittamista ja etsimme sinulle
sopivia ladkkeettdmié keinoja siihen.

Ryhmassa toimitaan yhdessa toisten kanssa asioita
kokeillen ja ajatuksia vaihtaen.

Teemme ryhmé&ssé mm. seuraavanlaisia harjoitteita:
* erilaisia hellittdmis- ja hengitysharjoituksia.

* omien mielialojen ja jaksamisen tunnistamista ja
keinojen etsimista hyvinvoinnin tueksi.

* luovien menetelmien kayttdéa oivallusten ja ilon Ryhma sopii sinulle, jos paihde-kuntoutumisesi on

|dytamiseksi. siin& vaiheessa ettd olet luopunut aktiivikaytosta eiké
paihdekayttdsi estd ryhmaan sitoutumista.

Ryhmaan tuleminen ei edellyta aikaisempia

kokemuksia em. harjoitteista, vaan ryhméassa Ryhm&éan valitaan kuusi osallistujaa. Ryhma
opetellaan ja kokeillaan yhdessé asioita. kokoontuu Sovatek -saation tiloissa Kyllon
paihdepalvelukeskuksessa, osoitteessa
Ennen ryhman alkamista ryhmalaiset tapaavat Keskussairaalantie 20 B.
ryhmén ohjaajat yksildllisesti, jolloin saat tarkempaa
tietoa.
Ryhmaajankohdat

09.01.2018 klo 12-14
16.01.2018 klo 12-14
23.01.2018 klo 12-14
30.01.2018 klo 12-14
06.02.2018 klo 12-14
13.02.2018 klo 12-14
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