AVOT-RYHMA

R

AVOT — kuntouttava avohoitoryhmé

Avot-ryhman tavoitteena on tarjota sinulle mahdollisuus vertaistuen ja
ohjaajien avulla tarkastella omaa péihteidenkéayttéasi.

Ryhmén tavoiteena on keskustella erilaisista elamé&an ja arjessa toimi-
miseen liittyvista kysymyksistd, antaa tietoa paihderiippuvuudesta ja
tarjota vélineitd muutostydskentelyyn. Ryhmén tavoitteena on kohen-
taa omaa eldméanhallintaa ja hyvinvointia.

Ryhmassa sinulla on mahdollisuus viettda toiminnallinen hetki ilman
paihteitd samassa tilanteessa olevien ihmisten kanssa.

Kenelle

Avot-ryhmé on kuntouttava avohoitoryhma
sinulle, joka tunnistat muutostarpeita omassa
eldméanhallinnassasi. Avot-ryhmé on suunnattu
sinulle, joka pohdit omaa arjen ja péihteiden-
kayton hallintaasi ja olet kiinnostunut tydskente-
lemaan ohjatussa vertaistukiryhmassa.

Ryhméain hakeutuminen

Ryhmé&an voi hakeutua omasta aloitteesta,
Sovatek-séation eri yksikbiden kautta tai eri
viranomaisten ohjaamana.

Ryhman sisdlloista Toteutus

Ryhman sisaltdé suunnitellaan yhdessé ryhmalais- Ryhmé& kokoontuu kerran viikossa torstaisin klo
ten kanssa. Ryhman siséltd voi muodostua esim. 12.30-15.30 vélisen& aikana. Ryhma on avoin
keskusteluista, tutustumiskaynneisté, likunnas- non-stop-ryhma. Ryhmaan tulon edellytys on,
ta, toiminnallisista harjoituksista ja tietoiskuista. ettd olet selvinpain.

Keskeistad ryhmassa ovat ryhmélaisten valinen

vuorovaikutus ja vertaistuki. TGI'VC tUIOd mukaan'

Ryhma on asiakkaille maksuton.




